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' MUTUALITE
FRANCAISE

GRAND EST

RENCONTRE SANTE

MAINTIEN DE PAUTONOMIE N
1111

> P’ART A CHUTE

3 nov > | ‘
~~ CYCLE DE 4 ATELIERS A DESTINATION DES

1 5 déc. 2025 @ SENIORS SUR LA PREVENTION DES CHUTES

\ » 03.11- Mon équilibre en vue - Comprendre
les liens entre vision, équilibre et chutes

» 1711 - AVécoute de mon équilibre - Echanger
sur les liens entre audition, équilibre et chutes
DE 9H30 A 12H » 0112 - Mon équilibre en mouvement - Découvrir les
liens entre mouvement, activité physique, équilibre et
chutes
» 1512 - Mon équilibre dans Uassiette - S'informer
sur les liens entre alimentation, équilibre et chutes

VILLETTE SUR AUBE
Salle des associations
41 rue de Paris

INSCRIPTION

GRATUITE

—— J Nos partenaires
5> Mutualité Francaise Grand Est
inscription@mfge.fr
06 49 85 62 31

INSCRIPTION

n “ D m EN LIGNE

#Rencontresanté
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