LES ATELIERS DU VILLA
Sortez, Découvrez, Choisiés(,;eEz !

Venez dé
couvrij
adaptéesv:tr de§ Rt
(o tomps g ;ud{ques, Salle Jean Phocion
prés-midi Rue de l'égli
10800 SAlNT-LEGER-gR;-eTRovEs

choisissez celle(s) que vous aimeriez
développer dans votre commune de
Septembre 2019 3 Juin 2020

@nsa —=Hube

LE DEPARTEMENT




PROGRAMME

e l'apres-midi

Projection d’'un film de 30 minutes en continu
pour découvrir 'ensemble des activités
yoga, informatique, automassage, auto-défense,
mémoire, sophrologie, nutrition, activités physiques

ACTIVITES GRATUITES ANIMEES
par des prestataires professionnels

AUTO-MASSAGE
Libérez-vous du stress et des tensions
musculaires en pratiquant l'auto-massage

corporel.

AUTO-DEFENSE

Apprenez a faire face a une agression et a
vous défendre en toute légalité.

MEMOIRE
Faites travailler votre mémoire avec des
exercices pratiques pour lutter contre
Uinattention et les troubles de la mémoire.

YOGA
Détendez-vous grace a des postures de «
YOGA » qui vous permettront de réduire
votre stress et développer votre bien-étre.

Inscription obligatoire aux activités de votre choix par téléphone : 03 25 28 63 68/ 07 89 24 83 26,
par mail : cparis@fede10.admr.org, ou par courrier a laide du coupon-réponse ci-dessous a
ladresse suivante : Maison des Services ADMR, 4 place de la Libération 10000 TROYES

COUPON-REPONSE
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