RELAX’ET VOUS

A BAR-SUR-AUBE

L'ADMR de |'Aube, en partenariat avec la mairie de Bar-Sur-

Aube, propose aux personnes qui accompagnent un proche en

situation de handicap de dépendance ou autres pathologies, un
programme de relaxation :

‘/ 5 séances de sophrologie

\/ 5 séances de détente dans |'eau

‘/ 5 séances d'auto-massage (Shiatsu)

Programme entierement gratuit !

réservé aux aidants familiaux

2 Pour vous inscrire : 03.25.28.63.68 ou 07.86.68.12.02
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