La Marche

Bleue

Pour une société respectueuse de la planete

ENSEMBLE AGISSONS !
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‘Mercredl 10 O\”ctobre 2018

A |'occasion de la Semaine Bleue, Semaine nationale des séniors, le CDCA
(Conseil Départemental de la Citoyenneté et de I’Autonomie) organise un
aprés-midi de marche adaptée pour revendiquer limportance du maintien
d’une activité physique a tout age, informer (ou faire connaitre) sur la faune
et la flore locale de la voie verte des Viennes , et partager un temps
d'échange intergénérationnel avec des enfants.

PROG RAMME (Sur inscription)

&k Départ a la Maison des Viennes de St-Savine ¢k

52 rue Paul Doumer - 10300 Sainte-Savine

Deux marches vous sont proposées Au bout du parcours, une
collation vous sera offerte :

2km : rendez-vous a 14H30
5km : rendez-vous a 13H30 Rendez-vous 16H30
Marche adaptée aux personnes a mobilité réduite
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LE DEPARTEMENT

Pour tous renseignements - contacter le 03 25 42 48 81



